
 

 

 نام خداه ب
 

 توانبخشیعلوم دانشکده رس دطرح 

 دفتر توسعه آموزش
 

 

 41/41/4111 تاریخ تنظیم:                تکمیل می شود. (کوریکولومبرنامه ملی )قسمت هایی که با استفاده از 

 مقطع/رشته نام درس

 / اپتومتریکارشناسی 3اپتومتری 

 زمان/مکان برگزاری / دروس پیش نیازکد درس

 /دانشکده علوم توانبخشی 49-43ها شنبه سه  1/ اپتومتری  9941151

 ساعت   :             مدت زمان تدریسکل                                :      درسی تعداد واحد

   عملی نظری نوع درس

  43 زشیساعت آمو

 شرح درس
 

او را هر چه بیشتر   2و  1اپتومتری  مطالب اپتومتری را به دانشجو می آموزد، به نحوی که در تکمیل های و درمان یاین درس بخشی از روش های کلینیکی تشخیص

 :عناوین اصلی درس شامل موارد زیر است برای معاینات اپتومتری آماده می سازد.

 آنیزومتروپی: تعریف، تقسیم بندی، علل، ویژگی های کلینیکی، معیارهای سنجش و روش های تصحیح

 آنیزوکونیا: تعریف، تقسیم بندی، سمپتوم ها، روش های اندازه گیری و تصحیح

 های درمانتطابق: روشهای ارزیابی، روش های رتینوسکوپی دینامیک، ناهنجاری های تطابقی، تشخیص این ناهنجاری ها و روش 

 فوریای گسسته  و پیوسته: تعریف، انواع و روش های اندازه گیری

 ورجنس ها و داکشن ها، نسبت فوریا با یافته های داکشن و ورجنس

 فیوژن و دید بعد: تعریف، انواع تست های کلینیکی ارزیابی دید بعد، روش انجام و تفسیر آن ها

ها، جذب پرتوها توسط چشم و اثرات آن، پوشش های جذبی و موارد استفاده از آن ها، عدسی  عدسی های جذبی: معرفی و تقسیم بندی طول موج

 های مسدود کننده ی نور آبی و اندیکاسیون های تجویز آن، عینک های آفتابی و عینک های ویژه در مشاغل و حرفه های صنعتی

اثیر عوامل ارثی بر اختلالات و ضایعات دید رنگ، کوررنگی اکتسابی و ارثی، انواع دید رنگ: تعریف و ترمینولوژی رنگ، اختلالات دید رنگ و انواع آن، ت

 توانبخشی درافراد دارای نقص دید رنگروش های ارزیابی دید رنگ، ویژگی نارسایی های دید رنگ و 

 

 ف کلیهد
 کلینیکی و درمان های اپتومتری یآشنایی با روش های تشخیص
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  1جلسه  

 موضوع درس

 1و  4مرور مباحث آموخته شده در اپتومتری معارفه و 

 اهداف رفتاری پایان درس

  را بداند. انتظارات آموزشی ، قوانین کلاس ودوره آشنا شدهسرفصل های دانشجو با  حیطه شناختی:

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 تدریسروش  درس یمحتوا
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 آشنایی با دانشجویان 

 معرفی دوره و منابع مطالعاتی 

 بیان تکالیف مورد انتظار 

 دانشجویان ارائه ها بین  تقسیم 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک
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  4مرور مباحث آموخته شده در اپتومتری 

انجام معاینات و رفع اشکال در رابطه با  1و 

 و ثبت آن ها در پرونده بیمار

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پیش مطالعه در مورد درس جلسه ی آینده

 ارزشیابی درس

 ارزیابی پایان ترم، امتحان میان ترم و انجام تکالیف، پرسش و پاسخ کلاسی

 
 

  2جلسه  

 موضوع درس

 آنیزومتروپی

 اهداف رفتاری پایان درس

 از دانشجو انتظار می رود:

  حیطه شناختی:

 .تعریف کند آنیزومتروپی را

 .نام ببردانواع آنیزومتروپی و علل ایجاد آن را 

 .سمپتوم های آنیزومتروپی را نام ببرد

 .توضیح دهدآنیزومتروپی را مشکلات ناشی از اصلاح و یا حذف  کاهشروش های 

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 منظم و مشارکت فعال در فعالیت های کلاسی حضور  

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

  آنیزومتروپی
 تعریف 

 تقسیم بندی 

 تنوع و پراکندگی 

 علل 

 سمپتوم ها 

 ویژگی های کلینیکی 

 معیارهای سنجش 

 روش های تصحیح 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 جستجوی شیوع آنیزومتروپی را در تازه ترین مقالات معتبر 

 ارزشیابی درس
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 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  4جلسه  

 موضوع درس

 آنیزوکونیا

 اهداف رفتاری پایان درس

 از دانشجو انتظار می رود:

 حیطه شناختی: 

 .آنیزوکونیا را تعریف کند

 .انواع آنیزوکونیا و علل ایجاد آن را بشناسد

 .سمپتوم های آنیزوکونیا را نام ببرد

 .توضیح دهدروش های اندازه گیری و تصحیح آنیزوکونیا را 

 حرکتی:-حیطه روانی

 حیطه نگرشی:

 منظم و مشارکت فعال در فعالیت های کلاسیحضور 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 آنیزوکونیا
 تعریف 

 تقسیم بندی 

 پراکندگی 

 سمپتوم ها 

 روش اندازه گیری 

 روش های تصحیح 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 حل مسئله

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  3جلسه  

 موضوع درس

 ارزیابی تطابق

 اهداف رفتاری پایان درس

 از دانشجو انتظار می رود:

 حیطه شناختی: 

 .توضیح دهدروش های ارزیابی سیستم تطابق و نحوه ی صحیح گزارش آن را 
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 با انواع روش های رتینوسکوپی دینامیک و نحوه ی انجام آن ها آشنا شود.

  حرکتی:-حیطه روانی

 و به درستی گزارش کند. تست ها ارزیابی تطابق را بتواند انجام دهد

 انجام دهد. پی دینامیک را بتواندروش های رتینوسوحداقل یکی از 

 حیطه نگرشی: 

 .کندیان بدر بیماران  تست های ارزیابی تطابق را اهمیت

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 تطابق
 تطابق روشهای ارزیابی 

 رتینوسکوپی دینامیک و روش های انجام آن 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای 411

 پاورپوینت

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 گزارش موارد تدریس شده در مورد همکلاسی خود اندازه گیری و 

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  5جلسه  

 موضوع درس

 ناهنجاری های تطابقی

 پایان درساهداف رفتاری 

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 حیطه شناختی:

 انواع ناهنجاری های تطابق و ویژگی های هر یک را بشناسد.

 .توضیح دهدروش درمان ناهنجاری های تطابق را 

 حرکتی:-حیطه روانی

 بتواند ناهنجاری های تطابق را تشخیص افتراقی دهد.

 ناهنجاری های تطابق انجام دهد.بتواند در مان مناسب را برای هر کدام از 

 :حیطه نگرشی

  به سپتوم های بیماران و احتمال وجود ناهنجاری های تطابق در آن ها توجه داشته باشد.

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 ناهنجاری های تطابقی
 انواع 

 تشخیص 

 روش های درمان 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک
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 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 تشخیص و انتخاب روش درمانی مناسب در مورد کیس های ارائه شده

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  6جلسه  

 موضوع درس

 فوریای گسسته

 رفتاری پایان درساهداف 

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 حیطه شناختی:

 تعریف کند.فوریای گسسته را 

 .نام ببردانواع فوریای گسسته را 

 .توضیح دهدروش های اندازه گیری فوریای گسسته را 

 حرکتی:-حیطه روانی

 نوع فوریا ی گسسته را تشخیص و مقدار آن اندازه گیری کند.

 :حیطه نگرشی

 منظم و مشارکت فعال در فعالیت های کلاسیحضور 

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 فوریای گسسته
  تعریف 

  انواع 

 روش های اندازه گیری 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 اندازه گیری میزان فوریای گسسته در همکلاسی خود 

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

 

  7جلسه  

 موضوع درس

 فوریای پیوسته
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 اهداف رفتاری پایان درس

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 حیطه شناختی:

 کند.تعریف فوریای پیوسته را 

 .انواع فوریای پیوسته را نام ببرد

 .توضیح دهدروش های اندازه گیری فوریای پیوسته را 

 حرکتی:-حیطه روانی

 و مقدار آن اندازه گیری کند. دهد فوریا ی پیوسته را تشخیص

 حیطه نگرشی:

 منظم و مشارکت فعال در فعالیت های کلاسیحضور 

 منابع کمک آموزشیوسایل  زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 فوریای پیوسته
  تعریف 

  انواع 

 روش های اندازه گیری 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 یافتن یک مقاله ی به روز در مورد فوریای پیوسته

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  8جلسه  

 موضوع درس

 ورجنس ها و داکشن

 اهداف رفتاری پایان درس

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 حیطه شناختی:

 تعریف کند و انواع آن را نام ببرد.ورجنس را 

 کند و انواع آن را نام ببرد. فیرا تعر داکشن

 .شناسایی کندنسبت فوریا با یافته های داکشن و ورجنس را 

 حرکتی:-حیطه روانی

 بتواند تست های داکشن و ورجنس را انجام دهد.

 :حیطه نگرشی

 منظم و مشارکت فعال در فعالیت های کلاسیحضور 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس
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 داکشن هاورجنس ها و 

 نسبت فوریا با یافته های داکشن و ورجنس

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 تست های داکشن و ورجنس در مورد همکلاسیانجام 

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  9جلسه  

 موضوع درس

 فیوژن و دید بعد

 اهداف رفتاری پایان درس

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 حیطه شناختی:

 .تعریف کند و روش بررسی آن را توضیح دهدرا فیوژن 

 .شناسایی کندرا  ها و تفاوت آنرا نام برده انواع روش های اندازه گیری دید بعد 

 .بیان کندمقادیر نرمال دید بعد را 

 حرکتی:-حیطه روانی

 دید بعد را بتواند به روش های مختلف اندازه گیری کند.

 :حیطه نگرشی

 منظم و مشارکت فعال در فعالیت های کلاسیحضور 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 کنترل فیوژن و دید بعد
 تعریف 

  ارزیابی دید بعد و انواع تست های کلینیکی

 روش انجام آن ها

 اهمیت کلینیکی و تفسیر تست 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 اندازه گیری دید بعد همکلاسی خود

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  11جلسه  
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 موضوع درس

 امتحان میان ترم

 اهداف رفتاری پایان درس

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 :یشناخت طهیح

 دانش خود را بشناسد. یها یکاست

 :یحرکت-یروان طهیح

 ها اقدام کند. یجهت رفع کاست در

 :ینگرش طهیح

 منظم و مشارکت فعال در فعالیت های کلاسیحضور 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

     امتحان میان ترم

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  11جلسه  

 موضوع درس

 عدسی های جذبی

 اهداف رفتاری پایان درس

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 حیطه شناختی:

 .نام ببردهای طیف نور را  ویژگی

 .شناسایی کندمیزان جذب پرتوهای طیف نور توسط چشم را 

 .نام ببرداثرات جذب پرتو ها توسط چشم را 

 .بیان کندرا  آن هاو موارد استفاده از را نام برده جذبی  انواع عدسی های

 حرکتی:-حیطه روانی

 کند. زیاو تجو یپوشش مناسب برا جذبی با نکیبتواند ع ماریب یینایب یازهایبا توجه به ن

 :حیطه نگرشی

 منظم و مشارکت فعال در فعالیت های کلاسیحضور 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس
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 عدسی های جذبی

 معرفی و تقسیم بندی طول موج ها 

  جذب پرتوها توسط چشم و اثرات آن 

 عوامل موثر بر جذب 

 پوشش های جذبی 

 عینک های آفتابی 

 موارد استفاده از عدسی های جذبی  

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 تجویز عدسی جذبی مناسب برای کیس های ارائه شده

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  12جلسه  

 موضوع درس

 مشاغلعینک های ویژه در 

 اهداف رفتاری پایان درس

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 حیطه شناختی:

 .شناسایی کندنیاز های بینایی مشاغل مختلف را 

 .شناسایی کندعینک متناسب با مشاغل و حرفه های صنعتی را 

 حرکتی:-حیطه روانی

 حرفه را به بیمار پیشنهاد دهد.با توجه به نیازهای بینایی مشاغل و حرفه ای صنعتی بتواند عینک مناسب آن 

 :حیطه نگرشی

 آن شغل گام بردارد. در نسبت به نیازهای بینایی مشاغل و حرفه های خاص، حساس باشد و در جهت راحتی بینایی

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 عینک های ویژه در مشاغل 

 عینک های ویژه در حرفه های صنعتی

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پیشنهاد عینک مناسب برای کیس های ارائه شده

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  14جلسه  
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 موضوع درس

 کننده ی نور آبیعدسی های مسدود 

 اهداف رفتاری پایان درس

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 حیطه شناختی:

 .شناسایی کندویژگی های عدسی های مسدود کننده نور آبی را 

 .نام ببردعدسی های مسدود کننده نور آبی را فواید استفاده از 

 .بردمعایب عدسی های مسدود کننده نور آبی را ب

 حرکتی:-حیطه روانی

 بتواند آگاهی لازم را در مورد عدسی های مسدود کننده نور آبی به بیمار بدهد. 
 :حیطه نگرشی

 .کند درکارزش استفاده و یا عدم استفاده از عدسی های مسدود کننده نور آبی را 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 عدسی های مسدود کننده ی نور آبی 
  هاویژگی 

 فواید 

 معایب 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 پیشنهاد عینک مناسب برای کیس های ارائه شده

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  13جلسه  

 موضوع درس

 دید رنگ

 اهداف رفتاری پایان درس

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 حیطه شناختی:

 .دید رنگ را تعریف کند

 .نام ببردو نارسایی های دید رنگ را را تعریف کند کوررنگی 

 .کند بیانو ویژگی های آن را  را نام برده انواع کوررنگی

 ببرد.نام را  توانبخشی درافراد دارای نقص دید رنگروش های 

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 .درک کندارزش ارزیابی دید رنگ را 
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 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 دید رنگ
 تعریف و ترمینولوژی رنگ 

 کوررنگی و انواع آن 

  تاثیر عوامل ارثی بر اختلالات و ضایعات دید

 رنگ

 کوررنگی اکتسابی 

 دید رنگ ویژگی نارسایی های 

 درافراد دارای نقص دید رنگ توانبخشی 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 جستجوی شیوع اختلالات دید رنگ در مقالات معتبر

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  15جلسه  

 موضوع درس

 (4تست های دید رنگ )

 اهداف رفتاری پایان درس

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 حیطه شناختی:

 .دهد حیرنگ را نام برده و توض دید یابیارز یانواع روش ها

 .بیان کندروش گزارش آزمایش دید رنگ را 

 حرکتی:-حیطه روانی

 مختلف اندازه گیری و به درستی ثبت کند.بتواند دید رنگ را به روش های 

 :حیطه نگرشی

 .درک کندازیابی دید رنگ را  اهمیت

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 )قسمت اول( انواع تست های دید رنگ
 اهمیت کلینیکی 

 روش انجام تست 

 تفسیر تست 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 ارزیابی دید رنگ همکلاسی

 ارزشیابی درس
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 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  16جلسه  

 موضوع درس

 (1تست های دید رنگ )

 اهداف رفتاری پایان درس

 رود: یاز دانشجو انتظار م

 :یشناخت طهیح

 .رده و توضیح دهدرنگ را نام ب دید یابیارز یروش ها انواع

 بیان کند.رنگ را  دید شیگزارش آزما روش

 :یحرکت-یروان طهیح

 ثبت کند. یو به درست یریمختلف اندازه گ یرنگ را به روش ها دید بتواند

 :ینگرش طهیح

 منظم و مشارکت فعال در فعالیت های کلاسیحضور 

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

 )قسمت دوم( انواع تست های دید رنگ
 اهمیت کلینیکی 

 روش انجام تست 

 تفسیر تست 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ

 اسلایدهای پاورپوینت 411

 وایت برد و ماژیک

 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 ارزیابی دید رنگ همکلاسی

 ارزشیابی درس

 ترم انیپا یابیترم و ارز انیامتحان م ف،یانجام تکال ،یپرسش و پاسخ کلاس

 

  17جلسه  

 موضوع درس

 مرورمطالب تدریس شده و رفع اشکال

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی
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     رفع اشکالمطالب تدریس شده و  مرور

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 


